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Originario de los Andes peruanos y de otros países de Sudamérica, por su
composición, es considerado como uno de los granos andinos más ricos en
nutrientes. Aporta proteínas, ácidos grasos insaturados, minerales (calcio, hierro
y magnesio), vitaminas (E, B1, B2 y niacina) y fósforo). La concentración de la
lisina en la proteína de la quinua es casi el doble en relación a otros cereales y
gramíneas. No contiene colesterol. Es un alimento funcional, que contribuye a
reducir el riesgo de varias enfermedades y tratamiento de enfermedades o
padecimientos crónicos. 

PARTIDA ARANCELARIA: 1008509000 LOS DEMÁS ALFORFÓN, MIJO Y ALPISTE;
LOS DEMÁS CEREALES

Valor FOB
(Miles de USD)

98,516

Volumen
(Toneladas)

45,129

EE.UU
 41.6% 

Canadá
9.9% 

Reino Unido
 5.0% 

Países bajos
 3.7% 

 Taiwán
3.2% 

Marítimo
99.31 %

Aéreo
0.06 %

Terrestre
0.63 %

Nota: Los porcentajes fueron calculados según volumen exportado.

Cajamarca

La Libertad

Huánuco

Ayacucho

Apurímac

Junín

Cusco

Arequipa

Lambayeque

Lima

Ica

Huancavelica

Puno

Moquegua
Tacna

Fuente: 
SUNAT, MIDAGRI 
Elaborado: 
DOM/ Agromercado

Nota: Meses de mayor cosecha.


