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Estacionalidad

El espárrago (Asparagus officinalis) es una hortaliza originaria de Europa y Asia, aunque
su cultivo se ha extendido globalmente, incluyendo Perú, donde se ha convertido en un
importante producto de exportación. Su consumo se remonta a la antigüedad, y se
valora por sus propiedades nutricionales y medicinales.

El espárrago es rico en vitaminas A, C, E y K, así como en fibra y antioxidantes. En Perú,
su producción ha crecido significativamente en los últimos años, convirtiéndose en un
pilar de la agricultura exportadora.
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Espárragos

Exportaciones
2023Zonas de producción

Valor FOB
(Miles de USD)

387,277

Volumen
(Toneladas)

96,832

Top 5
principales

destinos 2023

Logística

Marítimo
63.41 %

Aéreo
35.97 %

Terrestre
0.62 %

Nota: Los porcentajes fueron calculados según volumen exportado.

Países Bajos
6.0% 

España
10.2% 

EE.UU
69.4% 

Reino Unido
7.9% 

La Libertad

Ancash

Lima

Lambayeque

Ica

Fuente: 
SUNAT, MIDAGRI 
Elaborado: 
DOM/ Agromercado

Nota: Meses de mayor cosecha.

Bélgica
1.5%


