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PRODUCCIÓN



Fuente: FAO-STAT.    Elaboración Propia.
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Caupis, secos 10.7%

Frijoles, secos 32.4%

Arvejas, secas 5.8%

Garbanzos secos 19.8%

Guisantes, secos 17.1%

Habas y haba caballar, 
secas 8.6%

Otras legumbres secas
5.6%

Mundo: Participación en la producción de las principales legumbres 
(2022)

Fuente: FAO-STAT.    Elaboración Propia.



Fuente: FAO-STAT.    Elaboración Propia.
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Fuente: FAO-STAT.    Elaboración Propia.
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EXPORTACIONES E 
IMPORTACIONES



Fuente: TRADEMAP DE ITC.   Elaboración Propia.

MUNDO: EVOLUCIÓN DE LAS EXPORTACIONES DE LEGUMBRES

%VAR
(2019-2023)

13.0%

7.3%
%VAR

2023/2022

Valor FOB (Millones US$)

Países exportadores 2019 2020 2021 2022 2023
% var.

2019-2023

% var.

2023/2022

% partic. 

2023

Total 9,648 11,787 13,235 14,671 15,739 13.0% 7.3% 100.0%

Canadá 2,317 3,199 2,957 3,330 3,442 10.4% 3.4% 21.9%

Australia 696 914 1,442 1,622 2,072 31.3% 27.7% 13.2%

Myanmar 912 1,154 1,385 1,463 1,439 12.1% -1.7% 9.1%

Estados Unidos 769 934 874 845 1,217 12.2% 44.1% 7.7%

Rusia 359 319 640 715 1,194 35.1% 66.9% 7.6%

Turquía 463 592 691 1,077 1,133 25.0% 5.2% 7.2%

India 192 261 323 564 704 38.5% 25.0% 4.5%

China 503 464 364 341 334 -9.7% -1.9% 2.1%

Argentina 443 452 459 362 318 -8.0% -12.2% 2.0%

Egipto 111 145 200 244 289 26.9% 18.6% 1.8%

Tanzanía 119 193 269 184 275 23.3% 49.4% 1.7%

Perú 33 34 63 62 71 21.1% 14.3% 0.5%

Otros 2,731 3,127 3,570 3,862 3,252 4.5% -15.8% 20.7%

29°



Fuente: TRADEMAP DE ITC.   Elaboración Propia.

MUNDO: EVOLUCIÓN DE LAS IMPORTACIONES DE LEGUMBRES

%VAR
(2019-2023)

13.9%

7.3%
%VAR

2023/2022

Valor (Millones US$)

Países importadores 2019 2020 2021 2022 2023
% var.

2019-2023

% var.

2023/2022

% partic. 

2023

Total 9,944 11,892 13,528 15,592 16,726 13.9% 7.3% 100.0%

India 1,553 1,568 2,102 1,960 3,081 18.7% 57.2% 18.4%

China 800 1,071 1,188 1,749 1,722 21.1% -1.5% 10.3%

Turquía 389 553 670 856 1,180 32.0% 37.9% 7.1%

Pakistán 467 656 760 833 870 16.9% 4.5% 5.2%

Estados Unidos 357 456 549 681 659 16.5% -3.3% 3.9%

Bangladesh 561 554 661 678 629 2.9% -7.2% 3.8%

Egipto 403 383 445 500 543 7.7% 8.6% 3.2%

Emiratos Árabes Unidos 284 364 460 680 522 16.4% -23.2% 3.1%

Irak 195 185 278 531 437 22.4% -17.7% 2.6%

Italia 253 343 364 375 419 13.4% 11.7% 2.5%

España 214 226 194 202 416 18.0% 106.2% 2.5%

Perú 64 106 86 102 122 17.5% 19.5% 0.7%

Otros 4,404 5,427 5,771 6,447 6,125 8.6% -5.0% 36.6%

28°



Fuente: TRADEMAP DE ITC.   Elaboración Propia.

PERÚ: EVOLUCIÓN DE LAS EXPORTACIONES DE LEGUMBRES

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
%var.

2014-2023

% var.

2023/2022

Valor FOB (Millones US$) 29.6 36.0 36.5 24.0 29.8 33.2 34.4 63.3 62.4 71.3 10.3% 14.3%

Volumen (miles ton) 19.0 27.3 32.1 19.5 23.5 27.4 25.3 39.1 40.7 38.1 8.0% -6.5%

Precio (US$/Kg.) 1.56 1.32 1.13 1.23 1.27 1.21 1.36 1.62 1.53 1.87 2.1% 22.2%

Valor FOB (Millones US$)

País de destino 2019 2020 2021 2022 2023
% var.

2019-2023

% var.

2023/2022

% partic. 

2023

Total 33.2 34.4 63.3 62.4 71.3 21.1% 14.3% 100.0%

Corea 0.5 2.6 22.8 13.3 27.8 177.9% 109.3% 39.0%

Estados Unidos 7.7 9.2 18.1 20.8 19.3 25.6% -7.6% 27.0%

Colombia 6.4 2.5 2.3 8.6 5.6 -3.3% -34.9% 7.9%

España 1.9 3.3 2.3 2.8 2.3 5.8% -17.8% 3.3%

Japón 0.3 0.2 0.6 2.3 2.2 65.3% -4.6% 3.1%

Canadá 1.2 1.5 1.9 1.3 1.7 8.3% 33.6% 2.4%

Turquía 2.0 0.7 0.8 0.8 1.5 -7.3% 95.1% 2.1%

Panamá 0.8 0.7 0.9 1.0 1.2 10.7% 20.7% 1.7%

Ecuador 2.1 2.1 1.5 1.6 1.2 -13.7% -24.4% 1.7%

Emiratos Árabes Unidos 0.7 1.0 1.0 0.8 0.9 5.3% 6.2% 1.3%

Jamaica 0.3 0.4 0.5 0.7 0.9 28.0% 21.4% 1.2%

Otros 9.2 10.0 10.6 8.4 6.8 -7.3% -19.2% 9.5%



Fuente: TRADEMAP DE ITC.   Elaboración Propia.

PERÚ: EVOLUCIÓN DE LAS EXPORTACIONES DE LEGUMBRES, SEGÚN PRODUCTO
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Valor FOB (Miles de US$)

Productos Partida
2019 2020 2021 2022 2023

% var.

2019-2023

% var.

2023/2022

% partic. 

2023

Precio 

(US$/Kg.) 

2022

Precio 

(US$/Kg.) 

2023

% var.

2023/2022

Total 33,220 34,379 63,307 62,445 71,349 21.1% 14.3% 100.0% 153.4% 187.5% 22.2%

Alubias  secas  "Vigna y Phaseolus", 

aunque estén mondadas  o partidas  

(exc. judías  de las  especies  ...
71339 8,484 8,483 13,574 17,263 20,704 25.0% 19.9% 29.0% 1.61 1.77 10.3%

Frejoles  "porotos , a lubias , fri joles , 

judías" de las  especies  "Vigna mungo 

L. Hepper" o "Vigna ...
71331 660 2,465 19,152 12,448 20,703 136.7% 66.3% 29.0% 2.25 2.37 5.4%

Frejoles  "porotos , a lubias , fri joles , 

judías" común "Phaseolus  vulgaris", 

seca  y desvainada, ...
71333 6,009 3,005 4,888 10,261 8,861 10.2% -13.6% 12.4% 1.27 1.68 31.6%

Alubias  secas  "Vigna unguiculata", 

aunque estén mondadas  o partidas
71335 9,604 9,925 17,199 13,430 8,087 -4.2% -39.8% 11.3% 1.28 1.39 8.2%

Habas  "Vicia  faba var. major", haba 

cabal lar "Vicia  faba var. equina" y haba 

menor "Vicia  faba ...
71350 4,813 6,608 4,076 4,570 7,598 12.1% 66.3% 10.6% 1.62 2.36 46.1%

Habas  secas  y peladas  "Cajanus  ca jan", 

aunque estén mondadas  o partidas
71360 2,205 2,318 1,951 2,600 2,696 5.2% 3.7% 3.8% 1.40 1.51 7.8%



Fuente: TRADEMAP DE ITC.   Elaboración Propia.

PERÚ: EVOLUCIÓN DE LAS EXPORTACIONES DE LEGUMBRES, SEGÚN PRODUCTO
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Valor FOB (Miles de US$)

Productos Partida
2019 2020 2021 2022 2023

% var.

2019-2023

% var.

2023/2022

% partic. 

2023

Precio 

(US$/Kg.) 

2022

Precio 

(US$/Kg.) 

2023

% var.

2023/2022

Total 33,220 34,379 63,307 62,445 71,349 21.1% 14.3% 100.0% 153.4% 187.5% 22.2%

Frejoles  "porotos , a lubias , fri joles , 

judías" Adzuki  "Phaseolus", "Vigna 

angularis", seca  y ...
71332 7 16 1,341 583 1,556 286.1% 166.9% 2.2% 2.37 2.20 -7.3%

Legumbres  secas , legumbres  s in 

cáscara, incluso mondadas  o partidas  

(exc. guisantes , garbanzos , ...
71390 1,309 1,168 861 1,130 991 -6.7% -12.3% 1.4% 1.29 1.29 -0.3%

Garbanzos  secos  desvainados , aunque 

estén mondados  o partidos
71320 13 21 34 6 72 53.4% 1100.0% 0.1% 0.86 3.13 265.2%

Lentejas  secas  desvainadas , aunque 

estén mondadas  o partidas
71340 2 113 115 92 65 138.8% -29.3% 0.1% 1.80 1.59 -12.1%

Guisantes  "arvejas , chícharos" "Pisum 

sativum", secos , desvainados , aunque 

estén mondados  o …
71310 114 255 116 58 16 -38.8% -72.4% 0.0% 0.91 0.94 3.9%

Frejoles  secos  y pelados  "Vigna 

subterranea o subterranea Voandzeia", 

aunque estén mondadas  o …
71334 0 2 0 4 0 0.0% -100.0% 0.0% 1.33 - -



Fuente: TRADEMAP DE ITC.   Elaboración Propia.

PERÚ: EVOLUCIÓN DE LAS IMPORTACIONES DE LEGUMBRES

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
%var.

2014-2023

% var.

2023/2022

Valor (Millones US$) 62.3 80.9 79.2 102.1 81.0 63.9 105.8 86.3 101.9 121.9 7.7% 19.5%

Volumen (miles ton) 81.2 92.1 84.6 108.1 107.5 99.7 152.1 110.6 94.8 114.0 3.8% 20.2%

Precio (US$/Kg.) 0.77 0.88 0.94 0.94 0.75 0.64 0.70 0.78 1.07 1.07 3.8% -0.6%

Valor (Millones US$)

País de compra 2019 2020 2021 2022 2023
% var.

2019-2023

% var.

2023/2022

% partic. 

2023

Total 63.9 105.8 86.3 101.9 121.9 17.5% 19.5% 100.0%

Canadá 30.8 48.9 43.1 63.8 66.0 21.0% 3.5% 54.2%

Estados Unidos 21.4 37.5 33.5 22.5 37.1 14.8% 65.3% 30.5%

México 5.6 14.2 5.6 7.9 13.0 23.8% 64.3% 10.7%

Bolivia 1.7 2.3 1.6 5.4 2.7 12.4% -49.8% 2.2%

Argentina 0.5 1.5 0.8 1.1 1.4 26.8% 22.9% 1.1%

China 2.2 0.0 0.0 0.0 0.8 -22.1% - 0.7%

Ecuador 1.5 0.8 0.9 0.8 0.6 -21.2% -33.3% 0.5%

Nueva Zelandia 0.3 0.4 0.6 0.3 0.1 -19.6% -61.5% 0.1%

Brasil 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 - - 0.1%

Corea 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 - - 0.1%

Chile 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 -15.9% -93.3% 0.0%

Otros 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 -68.5% -98.6% 0.0%



Fuente: TRADEMAP DE ITC.   Elaboración Propia.

PERÚ: EVOLUCIÓN DE LAS IMPORTACIONES DE LEGUMBRES, SEGÚN PRODUCTO

Valor (Miles de US$)

Productos Partida
2019 2020 2021 2022 2023

% var.

2019-2023

% var.

2023/2022

% partic. 

2023

Precio 

(US$/Kg.) 

2022

Precio 

(US$/Kg.) 

2023

% var.

2023/2022

Total 63,943 105,835 86,308 101,945 121,861 17.5% 19.5% 100.0% 1.07 1.07 -0.6%

Lentejas  secas  desvainadas , aunque 

estén mondadas  o partidas
71340 33,171 50,093 44,481 57,545 66,703 19.1% 15.9% 54.7% 1.17 1.11 -5.2%

Guisantes  "arvejas , chícharos" "Pisum 

sativum", secos , desvainados , aunque 

estén mondados  o ...
71310 16,199 29,839 26,255 26,638 28,172 14.8% 5.8% 23.1% 0.88 0.81 -8.6%

Frejoles  "porotos , a lubias , fri joles , 

judías" común "Phaseolus  vulgaris", 

seca  y desvainada, ...
71333 8,438 17,764 9,161 8,721 19,303 23.0% 121.3% 15.8% 1.04 1.42 36.1%

Garbanzos  secos  desvainados , aunque 

estén mondados  o partidos
71320 4,684 7,310 5,511 8,202 7,056 10.8% -14.0% 5.8% 1.31 1.43 9.4%

Habas  secas  y peladas  "Cajanus  ca jan", 

aunque estén mondadas  o partidas
71360 1,451 829 880 839 560 -21.2% -33.3% 0.5% 0.93 1.17 26.1%

Frejoles  "porotos , a lubias , fri joles , 

judías" de las  especies  "Vigna mungo 

L. Hepper" o "Vigna ...
71331 0 0 20 0 67 - - 0.1% - 2.79 -
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14.0%
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44.2%
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8.5%

ECUADOR

100%

COREA

100%
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TENDENCIAS



• Las legumbres, entre las que se incluyen los garbanzos, los 
guisantes secos y las lentejas, son cada vez más reconocidas 
por su papel en la promoción de la buena salud.

• Los investigadores han informado de que el consumo regular 
de legumbres puede reducir el riesgo de enfermedades 
cardíacas, diabetes y ciertos tipos de cáncer.

• Las legumbres son un ingrediente versátil y fácil de preparar 
que se puede utilizar en platos principales, ensaladas, panes y 
postres.

• Como resultado de sus propiedades nutricionales, las Guías 
Alimentarias para los Estadounidenses de 2010 recomiendan 
un consumo más frecuente de lentejas, guisantes secos y 
frijoles.

Fuente: NDSU



Por su contenido en nutrientes y otras propiedades, las legumbres pueden desempeñar un papel en varias dietas 
especiales:

• Dieta sin gluten: Las legumbres no contienen gluten, por lo que las personas celíacas pueden utilizar garbanzos, 
lentejas o guisantes como ingrediente en sus recetas.

• Dieta para diabéticos: Las legumbres tienen un índice glucémico más bajo. Algunos estudios han demostrado que 
el consumo de legumbres puede dar como resultado niveles de glucemia más estables después de las comidas.

• Dieta vegetariana: Las legumbres son buenas fuentes de proteínas, vitaminas y minerales (especialmente hierro y 
zinc), lo que las convierte en una excelente opción alimenticia para los vegetarianos.

• Dieta para el control del peso: Las legumbres tienen un alto contenido de fibra y proteínas, un bajo contenido de 
grasa y un contenido moderado de calorías. 

Fuente: NDSU



Oportunidades:

• Aumento en la demanda de alimentos 
saludables: Hay una creciente preferencia global 
por alimentos naturales y nutritivos, como las 
legumbres, debido a su alto contenido en 
proteínas, fibras y otros nutrientes esenciales.

• Crecimiento del veganismo y vegetarianismo: El 
número de personas que adoptan dietas basadas 
en plantas está en aumento, lo que impulsa la 
demanda de legumbres como alternativas ricas en 
proteínas vegetales.

Fuente: USDA, EUROMONITOR



• Interés en alimentos sostenibles y producción 
responsable: Los consumidores y los mercados 
internacionales valoran cada vez más los 
productos cultivados de manera sostenible y 
respetuosa con el medio ambiente, como las 
legumbres peruanas que se producen con 
prácticas agrícolas tradicionales y sostenibles.

• Aumento en la conciencia sobre la seguridad 
alimentaria: Los consumidores internacionales 
están más preocupados por la calidad y seguridad 
de los alimentos que consumen, lo que puede 
favorecer a los productores que cumplen con 
estándares de calidad rigurosos en la producción y 
procesamiento de legumbres.

Fuente: FAO, GFSI



• Desarrollo de nuevos productos y aplicaciones: 
Hay una tendencia creciente hacia la innovación 
en alimentos, incluyendo nuevos productos y 
formas de consumo de legumbres, como snacks 
saludables, harinas y productos procesados que 
aprovechan las propiedades nutricionales de las 
legumbres.

Fuente: Grand View Research y Market Research Future
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