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Las hierbas medicinales y aromáticas
son importantes en la salud debido a
sus propiedades naturales que pueden
proporcionar beneficios terapéuticos y
mejorar el bienestar general. Estas
plantas contienen compuestos
bioactivos, como fitoquímicos y aceites
esenciales, que pueden tener efectos
positivos en el cuerpo humano.

1. Definición



Los aceites esenciales han sido estudiados ampliamente, encontrándose diversas propiedades biológicas como efectos 
anticonceptivos, anticancerígenos, antivirales, antimicrobianos, antiinflamatorios, anticonvulsivantes, además de antidepresivos
y ansiolíticos

Las hierbas medicinales y
aromáticas son
importantes en la salud
debido a sus propiedades
naturales que pueden
proporcionar beneficios
terapéuticos y mejorar el
bienestar general.



2. Orégano



2.1. Antecedentes

El orégano (Origanum vulgare L.) es una 
planta herbácea, oriunda de la región 

mediterránea cultivada en áreas templadas. 
Los oréganos que se producen en el Perú, 
conforme a Di Fabio (2007) se denominan 

comúnmente “Zambito” y “Nigra”, los cuáles 
son híbridos que provienen del cruce entre 
la mejorana (Origanum majorana L.) con las 

subespecies de Origanum vulgare.

Las especies más conocidas de orégano es la 
variedad griega Origanum vulgare, nativo de 
Europa y el Lippia graveolens, originario de 

México. El contenido de cada uno de sus 
principales componentes va a depender de 
la especie, el clima, la altitud, la época de 
recolección y el estado de crecimiento. 



2.2. Zonas de producción

• En el sur del país, donde se siembra la mayor
parte del orégano, se diferencian el producto del
ámbito geográfico de la costa y de la sierra,
siendo este último, el que accede a mejores
precios, tiene menos problemas de residuos
químicos de herbicidas, o plaguicidas.
• Este orégano denominado “orégano nigra”
tiene características especiales respecto a las
convencionales pantallas comúnmente
utilizados. Este tipo de orégano normalmente se
siembra por encima de los 2 500 msnm.
• El orégano de la costa pueden obtenerse hasta
3 cortes inclusive -2 en caso de la sierra- y utiliza
en algunos casos riego por aspersión, su hoja es
más pequeña y suele complementarse o
mezclarse con el orégano de altura para mejorar
la calidad.



2.3. Descripción • Orégano: La planta forma un
pequeño arbusto achaparrado de
unos 45 cm de alto, los tallos, que a
menudo adquieren una tonalidad
rojiza, se ramifican en la parte
superior y tienden a deshojarse en
las partes más inferiores.

• Las hojas surgen opuestas, ovales y
anchas de entre 2 – 5 cm con bordes
enteros o ligeramente dentados y
con vellosidad en el envés. Las
diminutas flores, de color blanco o
rojo, que nacen en apretadas
inflorescencias terminales muy
ramificadas están protegidas por
diminutas hojillas de color rojizo



2.4. Descripción arancelaria



2.5. Presentaciones



Ej. Alimentación balanceada

https://rumiantes.com/dosto-oregano-para-una-cria-terneras-segura/ 

Producto español reconocido en el sector 
pecuario para crianza de terneros: 
pienso de animales recién destetados y 
engorde. 



2.6. Evolución de 
exportaciones

Fuente: SUNAT, ExportemosPE



3. Hierba 
Luisa



3.1. 
Antecedentes

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “hierba luisa” es una yerba 
perenne perteneciente a la familia Poaceae, que logra 

alcanzar hasta 2 metros de alto, con hojas aromáticas entre 30 
y 100 centímetros, ampliamente distribuida y usada alrededor 

del mundo en forma de decocción e infusión. Es 
tradicionalmente usada para los cólicos y otras dolencias 

estomacales; así como para aliviar el estrés, los resfriados, 
fiebre, calmar el dolor y hasta para la artritis12. Por su alto 
contenido en vitamina C, es también utilizada ampliamente 
como a antioxidante, antibacteriano, y antiinflamatorio; así 
como para el tratamiento de la diabetes, malaria y ansiedad



3.2. Beneficios
El uso de la hierba luisa, por los beneficios que brinda,
se remonta a unos cuantos siglos atrás, incluso existen
evidencias de que los incas utilizaban esta planta
desde el siglo XVII. Para profundizar el tema, en el
siguiente listado describiremos los beneficios de la
hierba luisa y sus usos.

• Hierba luisa para problemas gastrointestinales: es
utilizada en la medicina tradicional por los beneficios
que posee para calmar los dolores y molestias tanto
estomacales como intestinales.

• Hierba luisa como tranquilizante: gracias a sus
beneficios sedativos, es empleada para reducir el
insomnio, estrés, ansiedad y nervios.

• Hierba luisa para retrasar el envejecimiento: sus
propiedades antioxidantes permiten retrasar el
envejecimiento celular.

• Hierba luisa para usos cosméticos: se emplea el
aceite esencial para desórdenes dérmicos debido a
sus propiedades antibacterianas.

• Hierba luisa para la menstruación: las propiedades
emenagogas son beneficiosas para calmar los
dolores menstruales.

• Hierba luisa para afectaciones cardíacas: todas las
propiedades de la hierba luisa resultan beneficiosas
para tratar problemas cardíacos y de circulación
sanguínea.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.



3.3. Descripción arancelaria

Sección II Productos del reino vegetal

Capítulo 12
Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas
industriales o medicinales; paja y forraje

12.11
Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
principalmente en perfumería, medicina o para sus usos insecticidas, 
parasitidas…. Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

12.11.90 Los demás:

12.11.90.60 Hierba luisa (Cymbopogon citratus)



3.6. Presentaciones



3.7. Evolución de exportaciones hierba luisa

Varias partidas
Fuente: SUNAT



2.6. Evolución de 
exportaciones
hierba luisa

Varias partidas

Fuente: SUNAT



4. Muña

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.

http://medicinaintercultural.org/cd/plantas/mu%C3%B1a-0
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


4.1 Antecedentes

La muña es una planta aromática de
origen andino utilizada en la medicina
tradicional.. Contienen una gran cantidad
de fitoquímicos que incluyen
antioxidantes fenólicos, aceites
esenciales, esteroles, entre otros.

De las revisiones realizadas se encontró que los usos 
medicinales y actividades farmacológicas fueron: 
antibacteriano, antiespasmódicos, antioxidante, 
antinflamatorio, gastroprotector, antifúngico y 
antiviral. 



4.2 Propiedades
✓ En su composición están presentes dos importantes 

minerales: calcio, que ayuda a mantener en buen estado 
el sistema óseo, y fósforo, sustancia que, aparte de 
brindar energía, contribuye al funcionamiento de los 
riñones y evita las contracciones musculares.

✓ Asimismo, cuenta con retinol, el cual mejora la apariencia 
de la piel, permite que las células se renueven, cierra los 
poros del rostro y, por si fuera foco, ayuda a revertir los 
daños ocasionados por el foto envejecimiento.

✓ También posee pequeñas dosis de hierro que permiten 
prevenir la anemia.

https://peru.info/es-pe/gastronomia/noticias/2/12/-cuales-son-los-
principales-beneficios-de-la-muna--superfood-de-origen-peruano-

La muña contiene compuestos volátiles como 
el mentol y el limoneno, que le confieren un 
aroma y sabor característicos. Además, se le 
atribuyen diversas propiedades medicinales, 
como ser carminativa (ayuda a eliminar gases), 
digestiva, antiinflamatoria y analgésica. 
También se cree que puede tener efectos 
positivos en el sistema respiratorio y en la 
circulación sanguínea.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.



4.3 Descripción arancelaria

Sección II Productos del reino vegetal

Capítulo 12
Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas
industriales o medicinales; paja y forraje

12.11
Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
principalmente en perfumería, medicina o para sus usos insecticidas, 
parasitidas…. Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

12.11.90 Los demás:

12.11.90.99 … Los demás



4.4 Presentaciones

❑ Hojas Secas: Las hojas secas de muña son utilizadas para 
hacer infusiones medicinales y también como condimento en 
la cocina.

❑ Aceite Esencial: El aceite esencial de muña se utiliza en 
aromaterapia y se cree que tiene propiedades relajantes.

❑ Suplementos: En forma de cápsulas o tabletas, los extractos 
de muña se utilizan como suplementos dietéticos para 
aprovechar sus posibles beneficios medicinales.

❑ Productos de Cuidado Personal: También se pueden 
encontrar productos de cuidado personal, como cremas y 
geles, que contienen extracto de muña debido a sus 
propiedades aromáticas y posibles beneficios para la piel.



4.5. Evolución de exportaciones muña

Fuente: Veritrade



4.5. Evolución de exportaciones muña

Fuente: Veritrade



5. Menta



5.1 Antecedentes

• Planta aromática que se utiliza 
comúnmente en la cocina y la 
medicina debido a su refrescante 
sabor y propiedades terapéuticas. 
El origen de la menta se 
encuentra en la región del 
Mediterráneo, aunque también se 
ha naturalizado en muchas partes 
del mundo. Hay varias especies de 
menta, y algunas de las más 
conocidas son la menta verde 
(Mentha spicata) y la menta 
piperita (Mentha × piperita).

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND

https://www.innaturale.com/menta-tra-leggenda-e-proprieta-leggendarie/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


5.2 Propiedades y beneficios
La menta ha sido utilizada a lo largo de la historia por 
sus propiedades medicinales, como ayudar en la 
digestión, aliviar dolores de cabeza y síntomas de 
resfriado, y calmar problemas gastrointestinales. 
También se utiliza ampliamente en la gastronomía 
para aromatizar alimentos, bebidas, postres y tés.

Mejora la digestión: El té de 
menta puede ayudar a aliviar 
problemas digestivos como la 

indigestión, el gas y el malestar 
estomacal.

Alivia el estrés y la ansiedad: El 
aroma de la menta se ha 

asociado con la reducción de los 
niveles de estrés y ansiedad. 

Incluso el simple acto de inhalar 
el aroma de la menta puede 

tener efectos relajantes.

Estimula la concentración: El 
aroma fresco de la menta puede 

ayudar a aumentar la 
concentración y la claridad 

mental.

Alivia dolores de cabeza: La 
aplicación de aceite de menta 
diluido en las sienes o la frente 
puede ayudar a aliviar dolores 

de cabeza y migrañas leves.

Refresca el aliento: La menta es 
conocida por su capacidad para 
refrescar el aliento, por lo que 

es un ingrediente común en 
productos de cuidado bucal 

como chicles y pastas dentales.

Puede aliviar síntomas de 
resfriado: La mentol, presente 
en la menta, puede ayudar a 

descongestionar las vías 
respiratorias y aliviar la 

congestión nasal en caso de 
resfriado.

Propiedades antioxidantes: La 
menta contiene antioxidantes 
que pueden ayudar a combatir 
el estrés oxidativo en el cuerpo 

y promover la salud general.

Mejora el estado de ánimo: El 
aroma de la menta puede tener 

un efecto estimulante en el 
sistema nervioso, lo que podría 
ayudar a mejorar el estado de 

ánimo y reducir la fatiga.

Ayuda a controlar las náuseas: 
La menta se ha utilizado 

tradicionalmente para aliviar las 
náuseas y el malestar 

estomacal.

Antiinflamatoria y analgésica: 
La menta contiene compuestos 

con propiedades 
antiinflamatorias y analgésicas 

que pueden ayudar a aliviar 
dolores y molestias menores.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.



5.3. Evolución de exportaciones menta

2022- Jun2023   US$ 26 m
Fuente: Veritrade   Capítulo 12.



5.3. Evolución de exportaciones menta

2022- Jun2023   US$ 26 m
Fuente: Veritrade   Capítulo 12.



5.4 Algunas presentaciones

artstoreperu.com



6. Salvia

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.

https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_nemorosa
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


6.1 
Antecedentes

Con el nombre de salvias se conoce 
una serie de plantas, pertenecientes al 
género botánico Salvia. Este nombre 
deriva del latín salvere (ser salvado) 
debido a sus cualidades curativas, que 
son conocidas desde la antigüedad y 
gozan de la consideración de 
panacea. La salvia fue empleada por 
egipcios, griegos y romanos en el 
tratamiento de ulceraciones. Ya Plinio 
el Viejo le adjudicaba un efecto 
beneficioso para incrementar la 
memoria y en forma de deccociones o 
vinos para el tratamiento de 
afecciones de la cavidad 
bucofaríngea.

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.

https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_nemorosa
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


6.2 Propiedades y beneficios

A la Salvia officinalis le han sido atribuidas numerosas actividades
farmacológicas en la medicina tradicional; sin embargo, sólo
algunas han sido validadas científicamente.

Según la Comisión alemana, las hojas manifiestan actividad
antibacteriana, fungistática y virostática. Es además astringente e 
inhibidora de la sudoración.

Estudios realizados en animales de experimentación (íleon de 
cobaya) han demostrado la actividad espasmolítica del aceite
esencial. Parece ser que el efecto es debido a la presencia de 
alcanfor y acetato de bornilo. 

Por otra parte, el extracto hidroalcohólico es capaz de inhibir las 
contracciones inducidas por serotonina y acetilcolina, que se debe
al efecto a los compuestos fenólicos.

Cortesía: Fito Perú



6.3. Usos
Entre los usos se destacan los siguientes:

• Antiséptico y antiinflamatorio de la cavidad
bucofaríngea (gingivitis, estomatitis, faringitis) 
en forma de gargarismos.

• Tratamiento sintomático de trastornos
digestivos (flatulencia, dispepsias) en infusión.

• Antidiaforético (antihidrótico), en la sudoración
nocturna excesiva (tuberculosos) e 
hipersudoración psicosomática.

Algunas especies (Salvia fruticosa) se emplean
como aromatizantes en perfumería y cosmética. 
Además, ha sido utilizada desde la antigüedad
como especia. Sin embargo, su uso en
alimentación está limitado por la presencia de 
tuyonas cuyo contenido en los alimentos no debe
ser superior de 0,5 mg/kg.

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.

https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_nemorosa
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


6.4. Descripción arancelaria

Sección II Productos del reino vegetal

Capítulo 12
Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas
industriales o medicinales; paja y forraje

12.11
Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
principalmente en perfumería, medicina o para sus usos insecticidas, 
parasitidas…. Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

12.11.90 Los demás:

12.11.90.90.99 … los demás



7. Manzanilla

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA-NC

http://www.cafetearteblog.es/alimentacion/beneficios-de-la-manzanilla.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


7.1 Antecedentes

• Nativa de Europa, habita desde hace siglos en 
los Andes del Perú.  De sabor y aroma 
agradable, la Manzanilla propicia la calma y 
tiene la cualidad de reforzar el sistema inmune. 
La manzanilla es una de las hierbas más 
conocidas y usadas por su cantidad de 
propiedades curativas. Algunos de los beneficios 
del té de manzanilla son ayudar a combatir la 
mala digestión, a calmar dolores y reducir la 
ansiedad.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

https://centroesotericoymisticoluzgitana.blogspot.com/2018/08/la-manzanilla.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


7.2 Antecedentes

• Los departamentos donde podemos encontrar 
manzanilla en los Andes son Apurímac 
(Andahuaylas), Junín (Tarma), Lambayeque 
(Ferreñafe), Ayacucho, Huancavelica.

• El cultivo busca climas templados y soleados por 
ello, encontraremos en la sierra donde las 
condiciones lo permitan.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

https://centroesotericoymisticoluzgitana.blogspot.com/2018/08/la-manzanilla.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


7.3. Usos
El mercado de la manzanilla depende del producto final: 
planta viva y conservada (liofilizada), como plantas 
ornamentales, flor fresca, seca o congelada para 
fitomedicamentos (humano o animal), aceites 
esenciales (perfumería, cosmética, ambientadores), 
extractos (farmacéutico – medicinal y aditivos para la 
industria alimentaria).

El extracto de M. Chamomilla tienen propiedades 
insecticidas, habiéndose utilizado para controlar el 
chinche de los eucaliptus de una forma ecológica.El
aceite esencial de manzanilla se utiliza como repelente 
de mosquitos.Al tener propiedades bactericidas se le 
utiliza también como conservante en la 
industria cosmética.

Meza y Dicovskiy (2020) Uso potencial de la manzanilla Matricaria Chamomilla L. y experiencias
en Nicaragua. En: El Higo Revista de Ciencias y Tecnología. Vol. 10 N° 01 pp. 1-8, Junio 2020.





7.4. Descripción arancelaria

Sección II Productos del reino vegetal

Capítulo 12
Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas
industriales o medicinales; paja y forraje

12.11
Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
principalmente en perfumería, medicina o para sus usos insecticidas, 
parasitidas…. Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

12.11.90 Los demás:

12.11.90.90.99 … los demás



7.5. Exportaciones de
manzanilla



7.5. Exportaciones de manzanilla



8. Tendencias
- Respecto a las vitaminas, remedios naturales/herbales y los suplementos dietéticos, los

suplementos dietéticos herbales/tradicionales han sido los más vendidos a nivel
mundial. Los consumidores generalmente están familiarizados con la idea de tomar un
suplemento para llenar los agujeros en su dieta, y están acostumbrados a tomar estos
suplementos en forma de píldora, cápsula o polvo, dependiendo de su composición y
posición.

- El atractivo natural de un producto para la prevención de alguna enfermedad o
dolencia hacen que estos suplementos sean una alternativa muy popular en
comparación con remedios a base de químicos, pues dan cierta confianza a los
consumidores.

- El crecimiento del consumo se encuentra en Asia Pacífico. Esto se ve respaldado por
marcas locales debido a que los consumidores se encuentras más familiarizados con
estas.

- Se espera un rápido crecimiento durante el período de pronóstico de 2019 a 2024, ya que
los consumidores buscan cada vez más alternativas naturales para productos de salud.



8. Tendencias



8. Tendencias
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8. Tendencias



7. Recomendaciones
- Se necesita trabajar el tema de la marca y el posicionamiento de los productos

funcionales, en general, no se puede ser atractivo con un solo gran activo si este no se
produce en masa.

- Difundir los beneficios y el uso de cada una de las presentaciones de las hierbas
medicinales. Se pueden hacer campañas de degustación, pruebas de producto y una
mayor difusión en escuelas, universidades, y centros comerciales.

- Resaltar el origen y preservar el medio ambiente donde se desarrollan los cultivos
forestales, favoreciendo a las comunidades y pobladores de la zona, ayudará a que el
producto pueda difundirse con un contenido más "ético" y "ecofriendly" en el desarrollo
de este bionegocio.

- El Estado, el sector privado y la academia trabajando en conjunto, podrán generar
mejores oportunidades para los productores de hierbas medicinales y por ende, mejorar
el ingreso de las familias.



@sierraexportadora @sierraexporta@sierrayselvaexportadoraperu Sierra y Selva Exportadora



@sierraexportadora @sierraexporta@sierrayselvaexportadoraperu Sierra y Selva Exportadora
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