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1. Definicion
Las hierbas medicinales y aromaticas
son importantes en la salud debido a
sus propiedades naturales que pueden
proporcionar beneficios terapéuticos vy
mejorar el bienestar general. Estas
plantas contienen compuestos
bioactivos, como fitoquimicos yeaceites
esenciales, que pueden tener@@fecto
positivos en el cuerpo humano
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Los aceites esenciales han sido estudiados ampliamente, encontrandose diversas propiedades bioldgicas como efectos
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anticonceptivos, anticancerigenos, antivirales, antimicrobianos, antiinflamatorios, anticonvulsivantes, ademas de antidepresivos

y ansioliticos



2. Orégano




2.1. Antecedentes

El orégano (Origanum vulgare L.) es una
planta herbacea, oriunda de la regién
mediterranea cultivada en areas templadas.
Los oréganos que se producen en el Peru,
conforme a Di Fabio (2007) se denominan
comunmente “Zambito” y “Nigra”, los cuales
son hibridos que provienen del cruce entre
la mejorana (Origanum majorana L.) con las
subespecies de Origanum vulgare.
%

Las especies mas conocidas de orégano es la
variedad griega Origanum vulgare, nativo de
Europa y el Lippia graveolens, originario de
México. El contenido de cada uno de sus
principales componentes va a depender de
la especie, el clima, la altitud, la época de
recoleccion y el estado de crecimiento.

/




2.2. Zonas de produccion

/0
« En el sur del pais, donde se siembra la mayor N
parte del orégano, se diferencian el producto del *
ambito geogrdfico de la costa y de la sierrq,
siendo este dltimo, el que accede a mejores V‘
precios, tiene menos problemas de residuos
guimicos de herbicidas, o plaguicidas.
- Este orégano denominado “orégano nigra”
tiene caracteristicas especiales respecto a las
convencionales pantallas comunmente Jamin 4o
utilizados. Este tipo de orégano normalmente se 0.4%

siembra por encima de los 2 500 msnm.

« El orégano de la costa pueden obtenerse hasta Apurimac | )

3 cortes inclusive -2 en caso de la sierra- vy utiliza 0.-8%

en algunos casos riego por aspersion, su hoja es Arequipa
mAas pequena Yy suele complementarse o 16%

mezclarse con el orégano de altura para mejorar Moquegua B - _,| Tacna
la calidad. 13.2% 69.6%

Fuente: MINAGRI Peru



2.3. Descripcién

 Orégano: La planta forma un
pequeno arbusto achaparrado de
unos 45 cm de alto, los tallos, que a
menudo adquieren una tonalidad
rojiza, se ramifican en la parte
superior y tienden a deshojarse en
las partes mas inferiores.

* Las hojas surgen opuestas, ovales y
anchas de entre 2 — 5 cm con bordes
enteros o ligeramente dentados vy
con vellosidad en el envés. Las
diminutas flores, de color blanco o
rojo, que nacen en apretadas
inflorescencias  terminales  muy
ramificadas estan protegidas por
diminutas hojillas de color rojizo




2.4. Descripcidén arancelaria

Seccion ll Productos del reino vegetal
. Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos;

Capitulo 12 . . . o )
plantas industriales o medicinales; paja y forraje
Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies
utilizadas principalmente en perfumeria, medicina o para usos

12.11 Insecticidas, parasiticidas o similares, frescos, refrigerados,
congelados o secos, incluso cortados, quebrantados o
pulverizados.

1211.90 - Los demas:

1211.90.30.00 | - Orégano (Origanum vulgare)




2.5. Presentaciones

Orégano seco convencional Orégano seco semi - liviano

Orégano molido

Fuente: Produccion y exportacion del orégano, 2016. DRA Tacna.



ML sss

"ANIMAL HEALTH

DOSTO®
= Oregano: para
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ermneras segura
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DOSTOF AR

Ej. Alimentacion balanceada

DOSTO® OREGANO EN LACTO-REMPLAZANTE Y PIENSO STARTER EN TERNERAS DE

RECRIA

Producto espanol reconocido en el sector
pecuario para crianza de terneros:
pienso de animales recién destetados y
engorde.

https://rumiantes.com/dosto-oregano-para-una-cria-terneras-segura/



® Afc cerrado @ Acumulade Ene.- Jun.

2.6. Evolucion de
exportaciones

20

%_& Vias de transporte, FOB USS Aduanas, FOB USS
14,0 mil.
Terrestre 16.9 rnill.
10.8 mil. TACHA 10.6 mill.
3.3 il 5.1 mill.
14.2 mill, 1.1 mill. —_
Cametera MARITIMA DEL CALLAD = ;’" é";ri |
2.2 mil.

12mil 0.2 mil.
Maritimo il Tumges § 0.3 mill
42 mill 0.2 il
2.3 mill 0.1 mill
0.0 mill. 0.0 mill.
Aerea | 20 mill MOLLENDO - MATARANI g 22 ™Il
0.1 mmill. 0.3 mill.
0.0 mill. 0.1 mill.
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3. Hierba
LUISO




3.1
Antecedentes

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “hierba luisa” es una yerba
perenne perteneciente a la familia Poaceae, que logra
alcanzar hasta 2 metros de alto, con hojas aromaticas entre 30
y 100 centimetros, ampliamente distribuida y usada alrededor
del mundo en forma de decoccion e infusion. Es
tradicionalmente usada para los célicos y otras dolencias
estomacales; asi como para aliviar el estrés, los resfriados,
fiebre, calmar el dolor y hasta para la artritis12. Por su alto
contenido en vitamina C, es también utilizada ampliamente
como a antioxidante, antibacteriano, y antiinflamatorio; asi
como para el tratamiento de la diabetes, malaria y ansiedad

%

In Crescendo. Institucional. 2017; 8(1): 26-33
Fecha de recepcion: 15 de abril de 2017
Fecha de aceptacion: 30 de abril de 2017

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL DE CYMBOPOGON CITRATUS (DC.)
STAPF “HIERBA LUISA” EN LOS NIVELES DE ANSIEDAD DE ESTUDIANTES
DE EDUCACION SECUNDARIA




. . El uso de la hierba luisa, por los beneficios que brindag,

3 2 B f se remonta a unos cuantos siglos atrds, incluso existen
oo ene ICIOS evidencias de que los incas utilizaban esta planta
desde el siglo XVI. Para profundizar el tema, en el

siguiente listado describiremos los beneficios de la
hierba luisa y sus usos.

+ Hierba luisa para problemas gastrointestinales: es
utilizada en la medicina tradicional por los beneficios
que posee para calmar los dolores y molestias tanto
estomacales como intestinales.

* Hierba luisa como tranquilizante: gracias a sus
beneficios sedativos, es empleada para reducir el
insomnio, estrés, ansiedad y nervios.

* Hierba luisa para retrasar el envejecimiento: sus
propiedades antioxidantes permiten retrasar el
envejecimiento celular.

« Hierba luisa para usos cosméticos: se emplea el
aceite esencial para desdrdenes dérmicos debido a
sus propiedades antibacterianas.

« Hierba luisa para la menstruacion: las propiedades
emenagogas son beneficiosas para calmar los
dolores menstruales.

« Hierba luisa para afectaciones cardiacas: todas las
propiedades de la hierba luisa resultan beneficiosas
para tratar problemas cardiacos y de circulacion
sanguinea.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.




3.3. Descripcidén arancelaria

Productos del reino vegetal

Capitulo 12

12.11

12.11.90

12.11.90.60

Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas
industriales o medicinales; paja y forraje

Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
principalmente en perfumeria, medicina o para sus usos insecticidas,
parasitidas.... Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

Los demas:

Hierba luisa (Cymbopogon citratus)



3.6. Presentaciones
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3.7. Evolucidon de exportaciones hierba luisa
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2018

2019 2020 2021 2022

mmmm US $ FOB Total mmmm Peso Neto (Kg)  ==—=Valores Unitarios

2023

7.00

0.00

Afio FOB US$ Kg
2018 53,794 11,052
2019 70,294 10,039
2020 147,396 35,666
2021 127,765 22,479
2022 114,575 21,586
2023 (ene - jun) 97,493 14,311
Total 611,317 115,133

Varias partidas
Fuente: SUNAT




Exportaciones de hierba luisa al 2022 éz
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4. Muna

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.



http://medicinaintercultural.org/cd/plantas/mu%C3%B1a-0
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Revision sistematica de los componentes
fitoquimicos y usos medicinales de Clinopodium

4. 1 AntECEd e ntes kz)gg\;ianum Kuntze (inca muia) de abril a junio,

Se realizé una revisidn sistematica de los estudios sobre Clinopodium

— bolivianum realizados durante los Ultimos 20 afios con recursos que

: incluyen la bases de datos: Google académico, Proquest, Pubmed y

~ 2o Scielo donde se identificaron en la revision sistematica en 29 estudios,

LO muno eS unG planta Gromotlco de en los cuales 23 trabajos de investigacion de procedencia del Peru y
1 1 Hi 1~1 Bolivia. El uso medicinal y los estudios farmacolégicos con mayor
O”gen a ndlno UtI|IZCIdCI en |G med ICING Ver/ frecuencia fueron la accién antibacteriana, antiespasmaddico,
trod |C|OnG| Cont|enen u no g ro n CG ntldad ki TESIS CARBAJAL- antioxidante, antinflamatorio, gastroprotector, antifingico y antiviral. Por
. " . . . CONDORI.pdf (1.090Mb) otro lado, se logré hallar en referencia a la composicién fitoquimica, los

de f|tqu|m|COS que |nC|uyen & AUTORIZACION PARA aceites esenciales, los datos revelaron que Clinopodium bolivianum
. . PR . PUBLICACION EN continia desempefiando un papel vital en los beneficios del potencial
Gﬂt'OX'dGnteS feﬂO“COS, CICeIteS REPOSITORIO-CARBAJAL.pdf terapéutico de la flora autéctona para dolencias comunes, es esencial
. | | (433.4Kb) realizar mas estudios para generar evidencia empirica sobre su eficacia,
esenC|G eSI eSterO eSI entre Otros £ ALITADIZAAIAN DADA utilizando sistemas/modelos de prueba apropiados. Finalmente. esta

-

De las revisiones realizadas se encontrd que los usos
medicinales y actividades farmacoldgicas fueron:
antibacteriano, antiespasmadicos, antioxidante,
antinflamatorio, gastroprotector, antifungico y
antiviral.




4.2 Propiedades

v En su composicion estan presentes dos importantes
minerales: calcio, que ayuda a mantener en buen estado
el sistema dseo, y fésforo, sustancia que, aparte de
brindar energia, contribuye al funcionamiento de los
rifiones y evita las contracciones musculares.

Asimismo, cuenta con retinol, el cual mejora la apariencia
de la piel, permite que las células se renueven, cierra los
poros del rostro y, por si fuera foco, ayuda a revertir los
dafios ocasionados por el foto envejecimiento.

También posee pequefias dosis de hierro que permiten
prevenir la anemia.

La muia contiene compuestos volatiles como
el mentol y el limoneno, que le confieren un
aroma y sabor caracteristicos. Ademas, se le
atribuyen diversas propiedades medicinales,
como ser carminativa (ayuda a eliminar gases),
digestiva, antiinflamatoria y analgésica.
También se cree que puede tener efectos
positivos en el sistema respiratorio y en la
circulacion sanguinea.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.



4.3 Descripcion arancelaria

Productos del reino vegetal

Capitulo 12

12.11

12.11.90

12.11.90.99

Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas
industriales o medicinales; paja y forraje

Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
principalmente en perfumeria, medicina o para sus usos insecticidas,
parasitidas.... Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

Los demas:

... Los demas



4.4 Presentaciones

L Hojas Secas: Las hojas secas de mufia son utilizadas para
hacer infusiones medicinales y también como condimento en
la cocina.

 Aceite Esencial: El aceite esencial de mufia se utiliza en
aromaterapia y se cree que tiene propiedades relajantes.

U Suplementos: En forma de capsulas o tabletas, los extractos
de mufa se utilizan como suplementos dietéticos para
aprovechar sus posibles beneficios medicinales.

O Productos de Cuidado Personal: También se pueden
encontrar productos de cuidado personal, como cremas y
geles, que contienen extracto de mufa debido a sus
propiedades aromaticas y posibles beneficios para la piel.

Inicio / Hierbas Aromaticas

& tumercadoperu.com

Primera compra, enviamos su cupén por el whatsapp. Descartar

Muna
(_D\ 237 Vendido

= 1 & ANADIR AL CARRITO

Categoria: Hierbas Aromaticas



4.5. Evolucion de exportaciones muna

PRODUCTOS REGISTROS

[TODOS] v

Q1211909099 LAS DEMAS PLANTAS, PARTES DE PLANTAS, SEMILLAS ¥ FRUTOS DE

. 40 41,833 82.90% 3,342
LA ESPECIES UTILIZADAS PRINCIPALMENTE EN PERFUMERIA, MEDICINA O PARA [L..] -

Q} 2106907100 QUE CONTENGAN COMO INGREDIENTE PRINCIPAL UNO O MAS 8 627 17.10%
EXTRACTOS VEGETALES, FARTES DE PLANTAS, SEMILLAZ O FRUTOS [L..]

Fuente: Veritrade




4.5. Evolucion de exportaciones muna

Paises Destino

[OTROS]: 3.2 %
REINO UNIDO: 1.3 %

JAPON: 2.5% —
COREA DEL SUR: 6.3 %

REPUBLICA CHECA: 11.7 %

ESTADOS UNIDOS: 75.0 %

Fuente: Veritrade



5. Menta




5.1 Antecedentes

* Planta aromatica que se utiliza
comunmente en la cocinay la
medicina debido a su refrescante
sabor y propiedades terapéuticas.
El origen de la menta se
encuentra en la region del
Mediterraneo, aunque también se
ha naturalizado en muchas partes
del mundo. Hay varias especies de
menta, y algunas de las mas
conocidas son la menta verde
(Mentha spicata) y la menta
piperita (Mentha x piperita).

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC-ND



https://www.innaturale.com/menta-tra-leggenda-e-proprieta-leggendarie/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

5.2 Propiedades y beneficios

Mejora la digestion: El té de
menta puede ayudar a aliviar

La menta ha sido utilizada a lo largo de |a historia por
sus propiedades medicinales, como ayudar en la
digestion, aliviar dolores de cabeza y sintomas de
resfriado, y calmar problemas gastrointestinales.
También se utiliza ampliamente en la gastronomia
para aromatizar alimentos, bebidas, postres y tés.

problemas digestivos como la

indigestidn, el gas y el malestar

estomacal.

Alivia dolores de cabeza: La
aplicacion de aceite de menta
diluido en las sienes o la frente
puede ayudar a aliviar dolores

de cabeza y migrafas leves.

Propiedades antioxidantes: La
menta contiene antioxidantes
gue pueden ayudar a combatir

el estrés oxidativo en el cuerpo
y promover la salud general.

Alivia el estrés y la ansiedad: El
aroma de la menta se ha
asociado con la reduccion de los
niveles de estrés y ansiedad.
Incluso el simple acto de inhalar
el aroma de la menta puede
tener efectos relajantes.

Refresca el aliento: La menta es
conocida por su capacidad para
refrescar el aliento, por lo que
es un ingrediente comun en
productos de cuidado bucal
como chicles y pastas dentales.

Mejora el estado de animo: El
aroma de la menta puede tener
un efecto estimulante en el
sistema nervioso, lo que podria
ayudar a mejorar el estado de
animo y reducir la fatiga.

Antiinflamatoria y analgésica:
La menta contiene compuestos
con propiedades
antiinflamatorias y analgésicas
qgue pueden ayudar a aliviar
dolores y molestias menores.

Estimula la concentracidn: El
aroma fresco de la menta puede
ayudar a aumentar la
concentraciony la claridad
mental.

Puede aliviar sintomas de
resfriado: La mentol, presente
en la menta, puede ayudar a
descongestionar las vias
respiratorias y aliviar la
congestioén nasal en caso de
resfriado.

Ayuda a controlar las nauseas:
La menta se ha utilizado
tradicionalmente para aliviar las
nauseas y el malestar
estomacal.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.



5.3. Evolucién de exportaciones menta

REINO UNIDO: 0.2 %

ESTADOS UNIDOS: 38.5% —__

CHILE: 61.3 %

2022- Jun2023 US$ 26 m
Fuente: Veritrade Capitulo 12.



5.3. Evolucién de exportaciones menta

I O, O

CHILE

ESTADCS
UNIDOS

ESTADCS
UNIDOS

REINO
UNIDO

ESTADCS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

ESTADCS
UNIDOS

CHILE

ESTADCS
UNIDOS

MIXTURA MOLIDAS MANZANILLA, MENTA, TOROMJILEN SACOS MIXTURA MOLIDAS MANZANILLA, MENTA, TOROMIILEM SACOS MIXTURA MOLIDAS MANZANILLA, MENTA,
TOROMIILEN SACOS MIXTURA MOLIDAS MANZANILLA, MENTA, TORONIILEN SACOS MIXTURA MOLIDAS MANZ ANILLA, MENTA, TORONIILEN SACOS

MENTA MUNA TRADICIONES ANDINAS Menta mufia Tradiclones Andinas 30 x 24 g MENTA MURA TRADICIONES ANDIMAS Menta mufia Tradiclones Andinas 20 x 24 g MENTA
MURA TRADICIONES ANDINAS Menta mufia Tradiclones Andinas 30 x 24 g MENTA MURNA TRADICIONES AMDINAS Menta mufia Tradiciones Andinas 30 x 24 g MENTA MURA
TRADICIONES ANDINAS Menta mufia Tradiclones Andinas 30 x 24 g

MENTA MUNA TRADICIOMNES ANDINAS MENTA MURA TRADICIONES ANDIMAS MENTA MUNA TRADICIONES ANDINAS MENTA MURA TRADICIONES AMDINAS MENTA MUFRLA
TRADICIOMES ANDINAS

MENTA MUNA DEL VALLE 32 ¥ 25 G MENTA MURA DEL VALLE 32 X 25 G MENTA MURA DEL VALLE 32 X 25 G MENTA MURNA DEL VALLE 32 X 25 G MENTA MUNA DEL VALLE
32X25G

MENTA MURNA DEL VALLE MENTA MURNA DEL VALLE MENTA MUFRIA DEL VALLE MENTA MURA DEL VALLE MENTA MURA DEL VALLE

MAMNZANILLA MENTA DEL VALLE MANZANILLA MENTA DEL VALLE MANZAMILLA MENTA DEL VALLE MAMZANILLA MENTA DEL VALLE MANZANILLA MENTA DEL VALLE

FILTRANTE MAMZANILLANVALERIANAYACON MENTATILO, TE NEGRO-DURAZNO TE NEGRO-MANGO-MARACUYATE VERDE A FILTRANTE MANZANILLANVALERIANAYACON
MENTATILD, TE NEGRO-DURAZNOTE NEGRO-MANGO-MARACUYATE VERDE A FILTRANTE MANZANILLAVALERIANAYACON MENTATILO, TE NEGRO-DURAZNOTE NEGRO-
MANGO-MARACUYATE VERDE A FILTRANTE MANZANILLAVALERIANAYACON MENTATILO, TE NEGRO-DURAZNO.TE NEGRO-MANGO-MARACUYATE VERDE A FILTRANTE
MANZ ANILLAVALERIANAYACON MENTATILO, TE NEGRO-DURAZNC.TE NEGRO-MANGO-MARACUYATE VERDE A

FILTRANTE TE VERDE.TE VERDE PINATE VERDE LIMOMN. TE VERDE NARAMJIAMIX CAMNELA Y CLAVOMIX BOLDC MENTA FILTRANTE TE VERDETE VERDE PINATE VERDE
LIMON, TE VERDE NARANJIAMIX CANELA Y CLAVOMIX BOLDO MENTA FILTRANTE TE VERDETE VERDE PINATE VERDE LIMOM, TE VERDE MARANJAMIX CANELA Y
CLAVOMDX BOLDO MENTA FILTRANTE TE VERDETE VERDE PINATE WVERDE LIMON, TE VERDE NARANJAME{ CANELA Y CLAVO MIX BEOLDO MENTA FILTRANTE TE VERDE.TE
VERDE PINATE VERDE LIMON, TE VERDE NARANJA MIX CANELA Y CLAVO MIX BOLDO MENTA

LIFTON TE INFS MENTA JENGIERE EM CAJAS 12X10BL5X1.2G - CHILE LIPTON TE INF5 MENTA JENGIBRE EM CAJAS 12X10BLSX1.2G - CHILE LIPTON TE INFS MENTA JENGIERE
EN CAJAS 12X10BL5X1.25 - CHILE LIFTON TE INFS MENTA JENGIBRE EN CAJAS 12X10BL5X1.2G - CHILE LIPTCN TE INFS MENTA JENGIERE EN CAJAS 12X10BELSX1.2G - CHILE

Filtrante Mix Ensueno-Toronjil Valenana, Menta (HUERTO)/MIX FILTER HERBAL TEA | TEA BAGS) PRESENTA Filtrante Mix Ensuenc-Teronjil Valeriana, Menta (HUERTON/MIX
FILTER HEREBAL TEA { TEA BAGS) PRESENTA Filtrante Mix Ensueno-Toronjil Malerlana, Menta (HUERTO)//MIX FILTER HERBAL TEA ( TEA BAGS) PRESENTA Filtrante Mix Ensueno-
Torenil Valerana, Menta (HUERTOM/MIX FILTER HERBAL TEA | TEA BAGS) PRESENTA Fitrante Mix Ensuenc-Toron]ll Maleriana, Menta (HUERTO)/MIX FILTER HERBAL TEA | TEA
BAGS) PRESENTA

2022- Jun2023 US$ 26 m
Fuente: Veritrade Capitulo 12.




5.4 Algunas presentaciones

Colorante Hidrosoluble Menta en Polvo 200gr
Verde Menta S/15.60
S/8.00
o
N...
Esencia de Menta 10 ml Aceite Esencial de Menta 7
S/8.00 mi
S/35.00

artstoreperu.com



6. Salvia

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.


https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_nemorosa
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

B6.]
Antecedentes

Con el nombre de salvias se conoce
una serie de plantas, pertenecientes al
género botdnico Salvia. Este nombre
deriva del latin salvere (ser salvado)
debido a sus cualidades curativas, que
son conocidas desde la antigledad y
gozan de la consideracion de
panacea. La salvia fue empleada por
egipcios, griegos y romanos en el
tratamiento de ulceraciones. Ya Plinio
el Viejo le adjudicaba un efecto
beneficioso para incrementar la
memoria y en forma de deccociones o
vinos para el tratamiento de
afecciones de la cavidad
bucofaringea.

s
This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.



https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_nemorosa
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

6.2 Propiedades y beneficios

W ZIPPER
i - Y

A la Salvia officinalis e han sido atribuidas numerosas actividades - iy —
farmacolégicas en la medicina tradicional; sin embargo, sélo ~
algunas han sido validadas cientificamente.

Segun la Comision alemana, las hojas manifiestan actividad
antibacteriana, fungistatica y virostatica. Es ademads astringente e
inhibidora de la sudoracion.

SALVIA

Estudios realizados en animales de experimentacion (ileon de SAGE
cobaya) han demostrado la actividad espasmolitica del aceite
esencial. Parece ser que el efecto es debido a la presencia de
alcanfor y acetato de bornilo.

Por otra parte, el extracto hidroalcohdlico es capaz de inhibir las
contracciones inducidas por serotonina y acetilcoling, que se debe
al efecto a los compuestos fendlicos.

"€ NATURE'S SBBRETS FOR YOUR HAY

Cortesia: Fito Pert



6.3. Usos

Entre los usos se destacan los siguientes:

+ Antiséptico y antiinflamatorio de la cavidad
bucofaringea (gingivitis, estomatitis, faringitis)
en forma de gargarismos.

+ Tratamiento sintomatico de trastornos
digestivos (flatulencia, dispepsias) en infusion.

« Antidiaforético (antihidrético), en la sudoracién
nocturna excesiva (tuberculosos) e
hipersudoracion psicosomatica.

Algunas especies (Salvia fruticosa) se emplean
como aromatizantes en perfumeria y cosmeética.
Ademadas, ha sido utilizada desde la antigtedad
COomMo especia. Sin embargo, su uso en
alimentacién estd limitado por la presencia de
tuyonas cuyo contenido en los alimentos no debe
ser superior de 0,5 mg/kg.

Consulte a su médico en caso requiera un tratamiento especial.

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.


https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_nemorosa
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

6.4. Descripcidén arancelaria

Productos del reino vegetal

Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas

i 12 ! . . : :
Sapihs industriales o medicinales; paja y forraje

Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
12.11 principalmente en perfumeria, medicina o para sus usos insecticidas,
parasitidas.... Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

12.11.90 Los demas:

12.11.90.90.99 ... los demas



Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA-NC



http://www.cafetearteblog.es/alimentacion/beneficios-de-la-manzanilla.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

/.1 Antecedentes

* Nativa de Europa, habita desde hace siglos en
los Andes del Peru. De sabory aroma
agradable, la Manzanilla propicia la calmay
tiene la cualidad de reforzar el sistema inmune.
La manzanilla es una de las hierbas mas
conocidas y usadas por su cantidad de
propiedades curativas. Algunos de los beneficios
del té de manzanilla son ayudar a combatir la
mala digestidn, a calmar dolores y reducir la
ansiedad.

y
’
Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA


https://centroesotericoymisticoluzgitana.blogspot.com/2018/08/la-manzanilla.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

7.2 Antecedentes

* Los departamentos donde podemos encontrar
manzanilla en los Andes son Apurimac
(Andahuaylas), Junin (Tarma), Lambayeque
(Ferrefafe), Ayacucho, Huancavelica.

* El cultivo busca climas templados y soleados por
ello, encontraremos en la sierra donde las
condiciones lo permitan.

»
/’ 4
Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA


https://centroesotericoymisticoluzgitana.blogspot.com/2018/08/la-manzanilla.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

7.3. Usos

El mercado de la manzanilla depende del producto final:
planta viva y conservada (liofilizada), como plantas
ornamentales, flor fresca, seca o congelada para
fitomedicamentos (humano o animal), aceites
esenciales (perfumeria, cosmética, ambientadores),
extractos (farmacéutico — medicinal y aditivos para la
industria alimentaria).

El extracto de M. Chamomilla tienen propiedades
insecticidas, habiéndose utilizado para controlar el
chinche de los eucaliptus de una forma ecologica.El
aceite esencial de manzanilla se utiliza como repelente
de mosquitos.Al tener propiedades bactericidas se le
utiliza también como conservante en la

industria cosmética.

Meza y Dicovskiy (2020) Uso potencial de la manzanilla Matricaria Chamomilla L. y experiencias
en Nicaragua. En: El Higo Revista de Ciencias y Tecnologia. Vol. 10 N° 01 pp. 1-8, Junio 2020.

23:48 Mar 22 ago.

INICIO

SELECCIONA TU
NECESIDAD —

£
=
>
=
N
=
=
—
H =
s~

NUESTROS PRODUCTOS v

O

=90 % wm)
A nuaperu.com

moa APRENDE BLOG PENv Q  Q @ v
BIENESTAR ALIVIO ENERGIA SUENO ANIMO MEDITACION CUIDADO DE LA PIEL LIMPIEZA BUSCA POR MALESTARES

DE MANZANILLA < >

NOSOTROS

HIDROLATO

1 8.8 8 &

No hay ve

S/. 35.00

El hidrolato de manzanilla contiene propiedades antisépticas,
calmantes y antiinflamatorias para hidratar, equilibrar y regenerar la
piel. Alivia afecciones cutaneas como resequedad, irritaciones y
picaduras. Se puede usar en la delicada piel de los bebés para
calmar la dermatitis del pafal. Sirve para limpiar heridas pequefas.

Su aroma relajante ayuda a calmar la mente y a dormir bien, al

S

rociarlo en la almohada o ropa de cama.

Cantidad: 50 mL

AGOTADO

Avisame cuando esté disponible

©

-

fllyw|le:




AGUA DE MANZANILLA 100% PURA

BENEFICIOS PRIMARIOS USOS Y DIRECCIONES

o Contiene propiedades antisépticas y e Toénico facial: aplicar después de la limpieza
antiinflamatorias para calmar y equilibrar la piel facial y antes de la humectacion.
sensible, incluso la delicada piel de los bebés. o Aclarar y fortalecer el cabello: aplicar en las

e Hidrata, tonifica y regenera la piel seca o raices del cabello, después del bafo y peinar
sensible. como de costumbre.

* Restaura el cabello y equilibra alteraciones del » Insomnio: Esparcir en la almohada y ropa de
cuero cabelludo. cama antes de dormir.

e Ayuda a aclarar los cabellos rubios. « Irritaciones: aplicar varias veces al diaen el &

e Tonifica e ilumina la piel, reduce el exceso de afectada para refrescarla e hidratarla.
grasa y combate el acné. e Ojeras: Empapar dos algodones o cotton pads

e Ayuda a tratar enfermedades de la piel como colocar sobre los parpados cerrados por varios
irritaciones, heridas pequenas, quemaduras, minutos.

eczemas.



7.4. Descripcion arancelaria

Productos del reino vegetal

Capitulo 12

12.11

12.11.90

12.11.90.90.99

Semillas y frutos oleaginosos; semillas y frutos diversos; plantas
industriales o medicinales; paja y forraje

Plantas, partes de plantas, semillas y frutos de las especies utilizadas
principalmente en perfumeria, medicina o para sus usos insecticidas,
parasitidas.... Incluso cortados, quebrantados o pulverizados

Los demas:

... los demas



/.5, Exportaciones de
manzanilla

TOTAL US$
PRODUCTOS REGISTROS
FOB
[TODOS] v 1
11
2106907100 QUE CONTENGAMN COMO INGREDIENTE PRIMNCIPAL UNO O 1161 14 385 371
MAS EXTRACTOS VEGETALES, PARTES DE PLANTAS, SEMILLAS O [...] E— ' '
Q 1211909099 LAS DEMAS PLANTAS, PARTES DE PLANTAS, SEMILLAS 2721 12,785 363

FRUTQS DE LA ESPECIES UTILIZADAS PRINCIPALMENTE EN [...]

52.94%

47.06%

TOTAL KG

i1

212,985

3,334,035

BELGICA

ESTADOS
UNIDOS

BELGICA

ESTADOS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

ESTADOS
UNIDOS

MAMNZANILLA MENTA DEL VALLE 32 DISPLAY'S X 25 SOBRES FILTRANTES C/U PARA CONSUMO HU
FILTRANTES C/U) PARA CONSUMO HUMANC MANZANILLA MEMTA DEL WALLE 32 DISPLAYS X 25 5¢
DEL VALLE 32 DISPLAYS X 25 SOBRES FILTRANTES C/U PARA CONSUMO HUMANC MANZAMILLA B
CONSUMO HUMANO

INFUSION MC COLINS MANZANILLA X 100 SOBRES X 10 CAJITAS INFUSION MC COLINS MANZANIL
100 SOBRES X 10 CAJITAS INFUSION MC COLINS MANZANILLA X 100 SOBRES X 10 CAJTAS INFUSI

MAMZAMILLA FILTRANTE 32 DISPLAY X 25 UNID X 1.5 GR PARA CONSUMO HUMANO MANZAMILLA
MAMZAMILLA FILTRAMTE 32 DISPLAY X 25 UNID X 1.5 GR PARA CONSUMO HUMAND MAMNZAMILLA
MAMZAMILLA FILTRAMTE 32 DISPLAY X 25 UNID X 1.5 GR PARA CONSUMO HUMAND

MAMZAMNILLAS CHAMOMILE INFUSIONES DE HIEREAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD HERE
HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD HERBAL PAQUETE X 40 G MANZAMILLA/ CHAMOM
HERBAL PAQUETE X 40 G MANZANILLA/ CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARC
CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD HERBAL PAQUETE X

MANZANILLA ¥ ANIS FILTRANTE/ CHAMOMILE AND ANISE T INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES
AND ANISE T INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA- NUESTRA SA MANZANILLA Y ANIS FIL
NATURALES MARCA: NUESTRA SA MANZANILLA Y ANIS FILTRANTE CHAMOMILE AND AMISE T INF
ANIS FILTRANTE/ CHAMOMILE AND ANISE T INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUEST

MAMZAMILLA FILTRANTE/ CHAMOMILE TEAS INFUSIONES DE HEERBAS NATURALES MARCA: NUES
INFUSIOMES DE HIERBAS NATURALES MARCA: MUESTRA SALUD HERBAL PAQ MANZANILLA FILTRY
MUESTRA SALUD HERBAL PAQ MANZANILLA FILTRANTES CHAMOMILE TEAS INFUSIONES DE HIERE
FILTRANTE/ CHAMOMILE TEAS INFUSIOMES DE HIEREAS MATURALES MARCA: NUESTRA SALUD HI

MAMZAMILLA f CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD HERE
HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD HERBAL PAQUETE X 35 GR MANZAMILLA / CHAMC
HERBAL PAQUETE X 35 GR MANZAMILLA / CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MAI
CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD HERBAL PAQUETE X

MAMNZANILLA / CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJF
MATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJA POR 40 GR MANZANILLA / CHAMOMILE INFUSIONES
MAMZAMILLA / CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJF
MATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJA POR 40 GR

INFUSIOMES DE HIERBAS NATURALES MANZANILLA / CHAMOMILE MARCA: NUESTRA SALUD HERE
CHAMOMILE MARCA: NUESTRA SALUD HERBAL EMPAGUE 40 G INFUSIOMES DE HIERBAS NATURA
EMPACQUE 40 G INFUSIONES DE HIEREAS NATURALES MANZANILLA { CHAMOMILE MARCA: NUEST
MATURALES MANZANILLA / CHAMOMILE MARCA: NUESTRA SALUD HERBAL EMPAQUE 40 G

MAMNZANILLA f CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJF
MATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJA POR 25 GR MANZANILLA / CHAMOMILE INFUSIONES
MAMZAMILLA / CHAMOMILE INFUSIONES DE HIERBAS NATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJF
MATURALES MARCA: NUESTRA SALUD CAJA POR 25 GR




7.5. Exportaciones de manzanilla

[OTROS]: 22.6 % ~._
N\

ALEMANIA: 31.7 %

CHINA:3.4% — —

MEXICO: 7.5% — '

HUNGRIA: 14.5 % ESTADOS UNIDOS: 20.3 %



8. Tendencias

- Respecto a las vitaminas, remedios naturales/herbales y los suplementos dietéticos, los
suplementos dietéticos herbales/tradicionales han sido los mds vendidos a nivel
mundial. Los consumidores generalmente estan familiarizados con la idea de tomar un
suplemento para llenar los agujeros en su dietg, y estdn acostumbrados a tomar estos
suplementos en forma de pildora, cdpsula o polvo, dependiendo de su composicion y
posicion.

- El atractivo natural de un producto para la prevencion de alguna enfermedad o
dolencia hacen que estos suplementos sean una alternativa muy popular en
comparacion con remedios a base de quimicos, pues dan cierta confionza a los
consumidores.

- El crecimiento del consumo se encuentra en Asia Pacifico. Esto se ve respaldado por
marcas locales debido a que los consumidores se encuentras mas familiarizados con
estas.

- Se espera un rapido crecimiento durante el periodo de prondstico de 2019 a 2024, ya que
los consumidores buscan cada vez mds alternativas naturales para productos de salud.



8. Tendencias

Productos fueron desarrollados con apoyo del CITEagroindustrial Majes (Arequipa)

Filtrante de chicha morada con anis,
hierba luisa y cedron capta la atencion del
publico europeo

re=S——

(Agraria.pe) Un novedoso filtrante de chicha morada con anis, hierba luisa v cedrdn, es una alternativa saludable v de
agradable sabor que hoy se comercializa en paises europeos. El producto fue desarrollado con la asistencia del
CITEagroindustrial Majes (Arequipa), v viene &n una presentacion de dos sobres de filtrante de 70 gramos. Para su
consumo basta con hervir un litro de agua v dejar reposar un sobre de filtrante por unos minutos.

Este es uno de los productos que el Instituto Tecnolégico de la Produccion (ITP) presentd en la pasada feria
ExpoAlimentaria, logrando sorprender gratamente a los asistentes, segun refiere la institucion. Ademas, destaca que en
su portafolic incluyd otras preparaciones como el chocolate con kion, aloe vera con aguaymanyo, néctar de cocona,
mermelada de aji dulce v productos ahumados a base de langostinos, pota v bonito.

“A través de la red CITE los productos fueron elaborados en articulacién con las mipymes mediante el valor agregado, v
son vendidos en mercadeos internacionales como México, Francia, Estados Unidos, Suecia, Finlandia, Dinamarca, Italia,
Suiza, Medio Oriente, Sudamérica, entre otros”, agrego el ITR



8. Tendencias
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SELECCIONA TU < = 2 :
BIENESTAR ALIVIO ENERGIA SUENO ANIMO MEDITACION CUIDADO DE LA PIEL LIMPIEZA BUSCA POR MALESTARES
NECESIDAD —

BLEND RESPIRA (roll on) 90

* XX KK (No hayvaloraciones:

S/, 69.00

Esta poderosa sinergia te ayudara a despejar las vias respiratorias,
mejorara la calidad de tu respiracion y te conectara mas con ella.
Muy util para aliviar alergias, gripe y congestiéon nasal. Inhala

profundamente y déjate llevar por su aroma refrescante y herbal.

Cantidad: 10mL

- 1 + ) ANADIR AL CARRITO

f ¥ 6+ & ©




8 d i
. Tendencias
SELECCIONA TU
BIENESTAR ALIVIO ENERGIA SUENO ANIMO MEDITACION CUIDADO DE LA PIEL LIMPIEZA BUSCA POR MALESTARES
NECESIDAD —

BENEFICIOS PRIMARIOS USOS Y DIRECCIONES
e Ayuda a tratar la congestion nasal. Aplicar 3 veces al dia en el pecho, cuelloy ambas
» Libera las vias respiratorias en casos de alergias, mufecas, inhalar profundamente el aroma.

resfriados o gripe.

INGREDIENTES

e Ayuda a conectar con la respiracion.

« Revitaliza el cuerpo y brinda sensacién de

bienestar. « Eucalipto Globulus (Peru): Aroma fresco y
* Aroma refrescante y herbal, despeja la mente y penetrante que descongestionay es
eleva el estado de animo. expectorante, ayuda a liberar las vias

respiratorias.

» Ravintsara (Madagascar): Refrescante, Util para
prevenir y curar problemas respiratorios como
resfriados, bronquitis, gripes. Fortalece el sistema

inmune.

« Menta Piperita (Francia): Estimula la mente
mejora la concentracién y brinda una sensa
de energia renovada. Alivia mareos, naduseas y
dolores de cabeza, ademas de ser un excelente
descongestionante.

« Hierbabuena (India): Es mentolado y




7. Recomendaciones

- Se necesita trabajar el tema de la marca y el posicionamiento de los productos
funcionales, en general, no se puede ser atractivo con un solo gran activo si este no se
produce en masa.

- Difundir los beneficios y el uso de cada una de las presentaciones de las hierbas
medicinales. Se pueden hacer campanas de degustacion, pruebas de producto y una
mayor difusidon en escuelas, universidades, y centros comerciales.

- Resaltar el origen y preservar el medio ambiente donde se desarrollan los cultivos
forestales, favoreciendo a las comunidades y pobladores de la zong, ayudard a que el
producto pueda difundirse con un contenido mads "ético’ y "ecofriendly’ en el desarrollo
de este bionegocio.

- El Estado, el sector privado y la academia trabajando en conjunto, podrdn generar
mejores oportunidades para los productores de hierbas medicinales y por ende, mejorar
el ingreso de Ias familias.
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