
El aceite de palta es un aceite natural que obtiene del prensado de la pulpa de esta 

fruta. Además del uso culinario, se aplica en el cuidado personal, por poseer omega-6, 

vitamina E, betacarotenos y fitoesteroles, nutrientes que mejoran la función de barrera 

de la piel y retrasan el envejecimiento cutáneo. El aceite de palta tiene muchas 

propiedades para el cuidado de la piel delicada y el cabello maltratado. Humecta y 

suaviza la piel, seca o sensible. Es ideal para el cabello seco o quebradizo.
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