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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO
IMPORTANCIA DE LA QUINUA



IMPORTANCIA SOCIO-ECONOMICA   

Perú y Bolivia son los principales proveedores de 
este grano de oro al mundo.

El cultivo de este grano ancestral es el sustento de la 
agricultura familiar de muchas regiones. 

Puno, Ayacucho, Apurímac, Cusco y Arequipa 
representan el 67% producción peruana. 

Se calcula que el 74% del total de productores de 
granos andinos siembra quinua en sus terrenos. 

Sumamente importante reforzar las condiciones y 
capacidades de la cadena, debido a que la demanda 
está incrementándose debido a las bondades de este 
producto como superfood.

Fuente: Andina, RPP



IMPORTANCIA NUTRICIONAL

Grano con un alto contenido nutricional.

Posee 20 aminoácidos, incluyendo 10 esenciales.

Contiene 40% más lisina que la leche, por lo que es 
capaz de proveer de proteína de alta calidad al 
organismo.

Alto contenido en macronutrientes y minerales, 
constituye parte de la dieta alimenticia de las zonas 
andinas desde hace más de 5 mil años.

Alimento completo por contenido de polifenoles, 
fitoesteroles y flavonoides, que no solo aporta en 
aspectos nutricionales sino terapéuticos y 
farmacéuticos.



PROCESO MADURACIÓN DE LA QUINUA



PANORAMA NACIONAL



Puntos relevantes quinua peruana

• Boom de la quinua 2013, Año internacional de la Quinua

• La sobreoferta luego del llamado Boom que ocasionó una
caída en los precios y en la calidad

• Presencia fuerte de la competencia para aprovechar el
terreno perdido.

• Incumplimiento de algunos contratos

• Reforzar posicionamiento
internacional de la quinua
peruana

• Expansión del mercado que
compra productos de calidad y
por ello, paga un mayor margen
(mark-up) y diferenciación

• POSICIONAMIENTO A LOGRAR:
Perú como un gran exportador
de quinua reconocido por su
calidad y eficiencia



PANORAMA NACIONAL

• Superficie cosechada se está
recuperando correlación
positiva con las tendencias
del consumo

• Los rendimientos de los
cultivos cayeron
drásticamente pero también
se van recuperando en temas
de calidad



PANORAMA NACIONAL

• 143 722 productores de
granos andinos, de los cuáles
se estima 88 360 solo
siembran quinua y el resto
siembran varios granos como
tarhui, cañihua, kiwicha, etc.

• Los agricultores también
siembran otros cultivos y
separan un área forrajera.

• Por ello, la importancia de la
consolidación y manejo de la
producción, stocks e
inventarios.



Consumo nacional

Se consume en la dieta y forma parte de la canasta de muchas familias urbanas y rurales, en forma de 
sopas, guisos, desayunos, panecillos, tortillas y bebidas refrescantes

En el boom gastronómico que ha tenido la comida peruana (étnica y fusión) la quinua se utiliza en 
ensaladas, en los famosos bowls acompañado de hortalizas, proteínas, mezclas con otros alimentos 
funcionales, etc. Chefs internacionales y nacionales, dueños de restaurantes han impulsado las bondades y 

los múltiples usos de este grano. 

El Estado promueve campañas de alimentación saludable y la quinua forma parte de la cartera de 
productos adquirida por programas sociales como Qali Warma enfocada en niños y adolescentes, tiene 
como compromiso la seguridad alimentaria de las poblaciones vulnerables; y Cuna Más en infantes – niños 
y niñas menores de 36 meses- en localidades en situación de pobreza y pobreza extrema, así como en otros 
programas independientes pertenecientes a los gobiernos locales y regionales. 

La venta diaria ambulatoria de desayunos, donde la avena, la quinua, la maca y otros granos andinos, tanto como 
el emoliente, constituyen parte de la cultura del “desayuno al paso” en Lima Metropolitana y en la mayoría de 
ciudades y pueblos del país, y quienes son justamente uno de los principales demandantes de quinua convencional 
a granel.



Consumo nacional

Fuente: DGESEP-SIEA-MINAGRI

Quinua en guiso, hamburguesa, sopa, ensalada y 

desayunos de carreilla



Consumo nacional

Fuente: Tienda online Wong



Consumo nacional

Fuente: Tienda on line Wong / Flora y Fauna



Consumo nacional

Fuente: Tienda online Flora y Fauna



PANORAMA INTERNACIONAL



https://www.simplyquinoa.com/healthy-quinoa-bowls-6-delicious-ways/

Consumo internacional



Consumo internacional

Descripción del producto: (Chuletas 

de quinua) se hacen con verduras. El 

producto apto para microondas no 

contiene gluten ni lactosa, y contiene 

proteínas y fibra. Es apto para

veganos y se vende al por menor en 

un paquete de 170g que contiene dos 
unidades e instrucciones de cocción

Claims:
Anti-Edad, Bajo en/Sin Calorías, Funcional, 

Funcional - Adelgazante, Funcional - Belleza, 

Funcional - Cardiovascular, Funcional - Cerebro y

Sistema Nervioso, Funcional - Desarrollo de 

músculos , Funcional - Energía, Funcional -
Piel, uñas, cabello

Mercado: Ruso

Precio:  US$ 3.39

Lanzamiento: Octubre, 2020.



Consumo internacional

Comida pre-lista Mix con vegetales
Los granos de quinua son ricos en vitaminas, 

minerales y

proteínas. La quinua tiene un sabor suave a 

nuez que combina bien con verduras y

hierbas.

Claims:
Bajo en/Sin Calorías/ Facilidad de uso / Vegetarian

Mercado: Ruso

Precio:  US$ 3.39

Lanzamiento: Octubre, 2020.



PANORAMA INTERNACIONAL

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Principales países exportadores de quinua durante el 
periodo 2015- 2019 (US$ M)

En términos de variaciones, las tasas de crecimiento del 2019 respecto al 2018 más

sobresalientes fueron de España (107.0%), Ecuador (43.3%) y Bélgica (39.6%). Por el

contrario, dos países tuvieron un decrecimiento de exportaciones, Países Bajos y Estados
Unidos (-33.6 % y -8.7%, respectivamente) ojo:  Re-exportaciones



PANORAMA INTERNACIONAL

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Principales países importadores de quinua durante el 
periodo 2015- 2019 (US$ M)

Los países más atractivos para empezar a explorar y expandir mercados son China, países del 
Europa del Este, Asia y países árabes como EAU y Arabia Saudita.



PANORAMA INTERNACIONAL

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Principales países importadores de quinua durante el 
periodo 2015- 2019 (US$ M)

El último año 2029 / 2018 los países que más han crecido en la importación de quinua son 

Austria, Bélgica, Australia, Reino Unido y Alemania. En los últimos 5 años, los que más 

crecieron fueron Austria, Bélgica, España, Francia; de manera sostenida, tendencia que 
parece mantenerse en el tiempo.



PANORAMA INTERNACIONAL

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Principales países importadores de quinua durante el periodo 2015- 2019 (US$ M)

Esto se puede observar también en siguiente gráfico de burbujas, donde si no se incluye 

China, vemos que los principales países con crecimiento sostenido de este grano andino son 
Austria , Bélgica, Reino Unido, Australia, etc.

Fuente: Trademap - ITC



PANORAMA NACIONAL



PANORAMA NACIONAL
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EVOLUCIÓN

El precio referencial se ha ido recuperando en losúltimos años, 

así como la cantidad ofertada, buscando un nuevo equilibrio en el 

mercado.

En el gráfico inferior, se observa crecimiento interesante de las 

importaciones de Rusia y Chile así como de otros países de la 
UE.



PANORAMA NACIONAL
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Indicadores principales países productores 

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Evolución indicadores de producción de quinua, 
periodo 2010 – 2018 

La tasa decrecimiento estos últimos años ha sido positiva para Bolivia y Perú, rondando el 11% 
para Perú y el 9.8% para Bolivia. 

La superficie cultivada en ambos países como promedio se ha duplicado en el periodo de 
análisis. 



PERÚ, exportador de quinua

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Evolución anual de exportación de la quinua, 
periodo 2016 - 2020(US$ Miles)

En términos de variaciones, las tasas de crecimiento del 2019 respecto al 2018 más

sobresalientes fueron de España (107.0%), Ecuador (43.3%) y Bélgica (39.6%). Por el

contrario, dos países tuvieron un decrecimiento de exportaciones, Países Bajos y Estados
Unidos (-33.6 % y -8.7%, respectivamente)



PERÚ, exportador de quinua

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Evolución anual de exportación de la quinua, 
periodo 2015 – 2019 (US$ Miles)

Estados Unidos lidera las compras de quinua peruana con US$ 49.3

millones de valor FOB, seguido por Canadá con US$ 9.5 millones y Francia con

US$ 7.1 millones. Los países con mayor variación interanual entre el 2018 y 2019,

fue Brasil, Francia y Chile con 74.2%, 30% y 28.7% respectivamente



PERÚ, exportador de quinua

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS

Puede exportarse como granos para siembra harina, cereales, harinas, snacks, entre otros 

productos agroalimentarios, etc.; y también como ingrediente o componente para diversos 

productos elaborados. En términos de valor US$ FOB, en el año 2019, las exportaciones en 

grano representaron el 91% de los envíos, seguido de las hojuelas con 3.6% y la harina en 

2.2%.



PERÚ, exportador de quinua

Subpartidas por las que se exporta quinua en el 2020 
desde Perú



PERÚ, exportador de quinua

Fuente: Veritrade

Crecimiento de las exportaciones de quinua orgánica en los 
últimos años

Miles de Toneladas 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Convencional /No Dec 30 31 33 32 30 28

Organico 12 14 19 20 19 20

Total 42 45 52 52 49 48

Participación Orgánico 29% 34% 46% 48% 46% 49%

2015 2016 2017 2018 2019 2020

EE.UU. 22,144,277 14,901,150 26,702,439 26,165,944 31,395,642 28,824,060

Países Bajos 6,129,784 8,060,559 5,432,924 5,222,069 5,210,342 6,570,436

Canadá 4,785,565 4,078,509 4,639,526 5,528,322 4,295,894 6,320,033

Italia 2,583,560 2,411,864 2,760,233 2,719,962 2,777,899 3,394,316

Francia 2,167,644 1,463,927 1,211,841 1,766,041 2,945,018 1,966,156

Alemania 3,767,629 2,244,031 4,030,375 3,705,459 2,191,133 1,601,801

Bélgica 502,993 269,949 594,663 825,536 2,311,051 1,208,377

Emiratos Árabes Unidos 185,115 194,060 448,509 698,241 907,709 952,735

Reino Unido 690,325 1,046,529 387,743 562,445 838,645 894,439

Hong Kong 847,950 660,498 798,219 677,172 810,538 872,694

Taiwán 333,484 378,759 1,253,816 621,233 851,181 852,588

España 359,356 419,781 383,220 1,078,672 948,829 726,445

Tailandia 16,718 166,170 113,422 197,269 360,172 275,899

Arabia audita 58,815 56,328 123,341 109,945 296,280 235,227



COMPETENCIA



Bolivia, exportador de quinua

MARCO ORIENTADOR DE 

CULTIVOS



PANORAMA INTERNACIONAL

• 4.2% de participación de la
producción agrícola total.

• Mayores productores: China,
India, Ucrania, Rusia y Estados
Unidos

• Asia representa la mitad de la
producción mundial de papa.
China e India suman casi el
31% de la producción total.

• Exportaciones en crecimiento:

• Exportación: 0.2% de la
producción total.

• 2019: : US$ 4 millones -
971 toneladas.

• Incremento de exportación con
certificaciones.

•Mayor preocupación por consumo
de alimentos saludables.

•Boom gastronómico originó
crecimiento de su consumo como
“grano ancestral” y también por
ser alimento funcional.

•Preferencia por la quinua como
insumo para la industria
agroalimentaria



Tendencias que llegaron para quedarse

❖ Home office llegó y los restaurantes pasaron a ser “tienda de paso de alimentos” y 
delivery

❖ Los alimentos deben ser distribuidos de manera rápida sin preocuparse tanto del envase.
❖ Alto cosumo de frutas que contengan vitamina C (arándanos, camu camu, naranjas, kiwis, 

mandarinas, etc.
❖ Búsqueda de alimentos saludables (funcionales)
❖ Crecimiento exponencial de las ventas en línea
❖ La educación on line y el home office impulsan la demanda de snacks saludables
❖ Fácil de preparar, tanto para los hogares así como versatilidad en el uso como insumo para 

la industria agroalimentaria
❖ Regreso a l simple (practicidad para cocinar , preparar y si se puede, crudo o listo para 

comer)
❖ Búsqueda de proteínas alternativas a la carne animal

El regreso a lo “antiguo” , dieta PALEO, y la búsqueda de consumo 
e los granos ancestrales, da ventajas a la quinua en este reciente 
interés



PANORAMA INTERNACIONAL

Hamburguesas hechas de agua, proteína de soya concentrada, aceite de coco, aceite de girasol,

proteína de papa, quinua, sal y numerosos aditivos de sabor, textura, aroma y conservación, además

de algunas vitaminas añadidas

Startup de EE.UU: Impossible foods.

Hamburguesas hechas a partir de

vegetales, nutritivos y deliciosos,

que no necesariamente se quieren

parecer a la carne… y otros como

el …



PANORAMA INTERNACIONAL



PANORAMA INTERNACIONAL



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



➢ Su contenido de 20 aminoácidos esenciales y la capacidad de proveer proteína de alta calidad al ser humano, convierte a la
quinua en uno de los cereales más completos; asimismo, tiene un alto contenido de macronutrientes y minerales. Además
presenta una serie de características que facilitan su industrialización para el sector alimentos como la solubilidad en agua,
adecuada temperatura de gelatinización y la emulsibidad del grano.

➢ Estados Unidos es el principal mercado destino de quinua peruana (37%) especialmente orgánica, siendo también el principal
comprador de nuestra competencia directa (Bolivia). Mientras que los países de Europa – salvo Alemania- están comprando
quinua convencional. Se evidencia un mayor impulso de la demanda por parte de países de Europa del Este, Asia y de los
Emiratos Árabes Unidos.

➢ El rendimiento cultivo de quinua en el Perú 2019 fue de 1 380 t/ha, cinco años antes esta variable alcanzaba las 1 684 t/ha, esto se
explica porque los cultivos que hubieron de la costa tenían mayores rendimientos y estos se han ido ralentizando por la
disminución en los precios, para permanecer los cultivos de quinua en la sierra donde históricamente se han desarrollado.

➢ Se debe tener especial cuidado con las características y atributos del producto, así como la calidad en el almacenamiento, ya que 
al ser un grano que puede guardarse esperando mejores precios hay que ser extremadamente cuidadoso con el proceso de 
almacenamiento.

CONCLUSIONES

➢ La importancia de este cultivo para la agricultura familiar andina resulta vital y entender cómo funcionan los procesos y las
sinergias desde diversos puntos de vista, social, económico, etc. Ya que de este producto dependen el 74% de un total de 143 722
de productores andinos (cifra al 2017)



RECOMENDACIONES

➢ Explorar la demanda institucional de alimentos nutritivos de granos andinos

➢ Desarrollar de estudios de investigación de mercado para determinar la demanda interna de quinua en el canal Horeca.

➢ Realizar talleres y pasantías de capacitación en manejo de la calidad, selección del grano, en cada uno de los procesos de
obtención del grano. Indicadores como humedad, peso, tamaño del grano, impurezas, granos con defectos, etc.; deben ser
estandarizados por los actores de esta cadena de valor.

➢ Promover el consumo interno a través de fuertes campañas de marketing en las principales ciudades del país para cambiar los
hábitos de consumo, no solo hacia la quinua sino hacia toda la variedad de granos andinos.

➢ Promover la investigación en procesos de transformación, tanto para preparar cereales, alimentos “ready to eat” y como insumo
para la industria alimenticia.

➢ Establecer mecanismos que fomenten la obtención gradual de certificaciones diversas que demandan los mercados de EE.UU y
Europa.



Para mayor información, visite nuestra página: 
https://www.gob.pe/busquedas?contenido[]=publicaciones&institucion[]=sse&reason=sheet&sheet=1

donde encontrará información de mercado de diversas cadenas productivas

Sierra y Selva Exportadora
Unidad de Inteligencia Comercial

2021

¡Gracias por su atención!

https://www.gob.pe/busquedas?contenido%5b%5d=publicaciones&institucion%5b%5d=sse&reason=sheet&sheet=1

